
ＤＯＩ：１０ １３４２９ ／ ｊ ｃｎｋｉ ｃｊｃｒ ２０２１ ０８ ０１８

·
_`+D

·

{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢

4X®;|}��;<ô�

!'Ë

，　
^ÃÌ

，　
&$§

�¥÷�?-AF��AC*

，
!" ��

２１０００２

)*

：
$+

　
JÂ{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢4X®;|}��;<ô�

。
,-

　
cd

２０１８
e

６
fg

２０１９
e

６
f�¥÷�?-AF

７８
uX®;|}

，
�]ã��=�^t+DK¼��K

，̧
K�

３９
u

。
�

�K��{¹��=Ì

，
+DK��{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢

（
ÒÓ¶�$Ý

、
�loi

、
«G

、
-ÉVW&ã¬�¦

），
=Ì%St

１
öf

，
"Ôt

６
Ô

／
+

，̧
Ô=Ì%St

０ ５ ｈ。
��>i·äeUÌ<it

C@y

（ＢＡＤＳ）
@Aa��©K|}��=Ì:o<W»

。
./

　
=Ì

１
öfo

，
MN

ＢＡＤＳ
@Aº»§¨

，
+D

K|}<2!�áÄ��

、
J­®��

、
¹ÚhTÚR��

、
þ¯|N¹��

、
2ô£r��

、
%SZò��@^¨

3

ＢＡＤＳ
 ^¤§2¦h��K

（Ｐ＜０ ０５）。
.0

　
{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢ÁZÃ�¡°��

<��Ã¬ÙëcX®;|}<>iÂï

。
123

：
{¹��=Ì

；Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢

；
X®;

；
��

45678

：Ｒ７４３　
9:;<=

：Ｂ　
9>?8

：１６７４－８１８２（２０２１）０８－１０８５－０４

Ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｂｒａｉｎ ＨＱ ｖｉｓｕａｌ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒｏｋｅ

ＺＨＡＮＧ Ｈａｉｘｉａ，ＺＨＵ Ｘｉｎｇｘｉａ，ＷＡＮＧ Ｘｉａｏｍｉｎ
Ｄｅｐａｒｔｍｅｎｔ ｏｆ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｍｅｄｉｃｉｎｅ，Ａｉｒ Ｆｏｒｃｅ Ｈｏｓｐｉｔａｌ ｏｆ Ｅａｓｔｅｒｎ Ｔｈｅａｔｅｒ Ｃｏｍｍａｎｄ，Ｎａｎｊｉｎｇ，Ｊｉａｎｇｓｕ ２１０００２，Ｃｈｉｎａ
Ａｂｓｔｒａｃｔ：Ｏｂｊｅｃｔｉｖｅ　 Ｔｏ ｅｘｐｌｏｒｅ ｔｈｅ ｒｏｌｅ ｏｆ ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ Ｂｒａｉｎ ＨＱ ｖｉｓｕａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ
ｓｙｓｔｅｍ ｉｎ ｔｈｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｏｆ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｓｔｒｏｋｅ．Ｍｅｔｈｏｄｓ　 Ｓｅｖｅｎｔｙｅｉｇｈｔ ｓｔｒｏｋｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｔｒｅａｔｅｄ ｆｒｏｍ Ｊｕｎｅ ２０１８ ｔｏ Ｊｕｎｅ

２０１９ ｗｅｒｅ ｓｅｌｅｃｔｅｄ ａｎｄ ｄｉｖｉｄｅｄ ｉｎｔｏ ｓｔｕｄｙ ｇｒｏｕｐ ａｎｄ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ （ｎ ＝ ３９，ｅａｃｈ）．Ｔｈｅ ｒｏｕｔｉｎｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｗａｓ
ｐｅｒｆｏｒｍｅｄ ｉｎ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ．Ｂａｓｅｄ ｏｎ ｒｏｕｔｉｎｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ，Ｂｒａｉｎ ＨＱ ｖｉｓｕａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ （ｖｉｓｕａｌ ｓｃａｎｎｉｎｇ，ｔｈｉｎｋ
ｔｗｉｃｅ，Ｈａｗｋｅｙｅ，ｔａｒｇｅｔ ｔｒａｃｋｉｎｇ）ｗａｓ ｃｏｎｄｕｃｔｅｄ ｉｎ ｓｔｕｄｙ ｇｒｏｕｐ，ｔｒａｉｎｉｎｇ ｆｏｒ ｏｎｅ ｍｏｎｔｈ，ｆｉｖｅ ｔｉｍｅｓ ａ ｗｅｅｋ ａｎｄ ３０ ｍｉｎｕｔｅｓ
ｅａｃｈ． Ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ Ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ Ｄｙｓｅｘｅｃｕｔｉｖｅ Ｓｙｎｄｒｏｍｅ （ＢＡＤＳ）ｗａｓ ｕｓｅｄ ｔｏ ｅｖａｌｕａｔｅ ａｎｄ ｃｏｍｐａｒｅ ｔｈｅ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｂｅｔｗｅｅｎ ｔｗｏ ｇｒｏｕｐｓ．Ｒｅｓｕｌｔｓ　 Ａｆｔｅｒ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｆｏｒ １ ｍｏｎｔｈ，ＢＡＤＳ ｅｖａｌｕａｔｉｏｎ ｓｈｏｗｅｄ ｔｈａｔ ｔｈｅ ｓｃｏｒｅｓ ｏｆ
ｚｏｏ ｌａｙｏｕｔ ｔｅｓｔ，ｋｅｙｆｉｎｄｉｎｇ ｔｅｓｔ，ｒｕｌｅｔｒａｎｓｆｅｒｒｉｎｇ ｃａｒｄ ｔｅｓｔ，ｒｅｖｉｓｅｄ ｓｉｘｅｌｅｍｅｎｔ ｔｅｓｔ，ａｃｔｉｏｎｐｌａｎ ｔｅｓｔ，ｔｉｍｅ ｊｕｄｇｍｅｎｔ ｔｅｓｔ ａｎｄ
ｔｏｔａｌ ｓｃｏｒｅ ｏｆ ＢＡＤＳ ｉｎ ｓｔｕｄｙ ｇｒｏｕｐ ｗｅｒｅ ｓｉｇｎｉｆｉｃａｎｔｌｙ ｈｉｇｈｅｒ ｔｈａｎ ｔｈｏｓｅ ｉｎ ｃｏｎｔｒｏｌ ｇｒｏｕｐ （Ｐ ＜ ０ ０５）． Ｃｏｎｃｌｕｓｉｏｎ 　
Ｃｏｎｖｅｎｔｉｏｎａｌ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｃｏｍｂｉｎｅｄ ｗｉｔｈ ｂｒａｉｎ ＨＱ ｖｉｓｕａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ ｃａｎ ｉｍｐｒｏｖｅ ｔｈｅ ｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ａｂｉｌｉｔｙ ｏｆ

ｓｔｒｏｋｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｂｙ ｅｎｔｅｒｔａｉｎｉｎｇ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｐｒｏｃｅｓｓ．

Ｋｅｙｗｏｒｄｓ：Ｒｏｕｔｉｎｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｔｒａｉｎｉｎｇ；Ｂｒａｉｎ ＨＱ ｖｉｓｕａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｓｙｓｔｅｍ；Ｓｔｒｏｋｅ；Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ

　 　
X®;ÆÈ¦hMÈUj,XMÈç³9Ëë

óBX(�z{HM

，
-.BXKL<Ô!cp

，
4

;Set;<Äp�À¦

、
ÛÜ�¦¼óª�¦

，
Á

8�Äô

。
-:_`Ò¥{�<óp¸5ÆGº4

X¥HMMÈ7MÒ<vÖ5

，
¦M]ÆëóX®;

¥U�<¸¹

［１］。
B¥^X®;|}å)0é>i

5Â%R

，
UR|}Úbãx5Â<��

，
ÒÓÜà

5Â

、
dª5Â

、
Æ25Â

、
D�5Â<��&

［２］。
-:_`ÒB¥^��{¹��=Ì

，
�X®;|}

�!5Â<���¡ÔY<´Àô�

［３－４］，
à¦hþ

P<T�

、
tï

、
!ï¡]

，̈
3{¹��=Ì�X®

;|}�¡ÔY<ðô�

，
)yõ|}<¿±

［５］。

·５８０１·　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　



ØeÙ

，Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢�_)�hX®;

|}��lm

，
Ú7úZÃÚë|}1ó´µ

、
b;

ñaï

、
Å»7²

、
#(¾é&E�

，
Vï¹Y<=Ì

,-

，
¡>hÓû|}qî

、
VW

、
ëcd³<=Ì�

�

［６］。
¸õ

，
=+D^�{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ
ＨＱ

¶�=Ì�¢4X®;|}��;<ô�

。
１　

@AB,-

１ １　
ab+,

　
cd

２０１８
e

６
fg

２０１９
e

６
f

７８
uX®;|}ôt+D�Î

，
Ú;@

４２
u

，
A

３６
u

；
eKt

３８～ ７８（５０ １５±１０ ９８）
L

。
Ú;ãÉ�x

IÏ

３４
u

，
äÉ�xIÏ

３５
u

，
¬É�xIÏ

９
u

；
XiÛ

５４
u

，
X0M

２４
u

；
uAÖÿSpÝ

５３
u

，
U

aï�-.

２５
u

。
�]ã��=�^t+DK¼�

�K

，
�

３９
u

。
©KX®;|}ÔÓTU��� (

¢£Cab

（Ｐ＞０ ０５）。
�=

１。
=+DZÃAFAC

mqno)qQ

，
n)�}¤d<¶·à�Èa�

。
１ ２　

��B����

　
OPÉQ

：（１）
ÌU

２００５
e

ÏÏMXMÈcpX®;SòÉQ

；（２）
¤i

ＣＴ
,

ＭＲＩ
�[SòtX®;

；（３）
MN¿jC�[º»§

¨

，
¤¶?So¶,(¶··ä

、
B0é;ù­<X

�ûÝR¼X´ÂéÎ

；（４）̄
ÔÄp

，
nÄp%S

≤３ öf

；（５）
µË>�Üà@A3=

（Ｍｏｎｔｒｅａｌ ｃｏｇ
ｎｉｔｉｖｅ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ，ＭｏＣＡ）＜２６

^

。
_`ÉQ

：（１）
êP

p

、
Tbp&Ön�cp

；（２）
Ãù<³d5Â-.

；
（３）

Ãù<XMÈÖ×

、
5å×&cp

；（４）
¡}l�

cp,}lpË

；（５）
�C!¡,-¼¶s}

。
１ ３　

/0

　
��K��{¹��=Ì

，
+DK��

{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢

（
ÒÓ¶

�$Ý

、
�loi

、
«G

、
-ÉVW&ã¬�¦

），
=

Ì%St

１
öf

，
"Ôt

６
Ô

／
+

，̧
Ô=Ì%St

０ ５ ｈ。（１）
¶�$Ý

：
4§¨z<;m)0éÔöz

Eå¼�*$ÝÃ

，
#zEå7)0é©*�k$Ý

Ã

、
Ô*·ô$ÝÃ¼Ô*¸ô$ÝÃ

；
5¸*$Ý

Ã)0é©!æÈ<$Ý"�

，̂
yÆô7¼ô3

；
¸ÔÔ$ÝVïo

，
§¨z;")0éô7¼ô3<

«ç

，
ÁZÃó¹«ç¨c¼Q#X<$ÝEô

。
（２）

�loi

：
eºX®;|}b;ñaï

，́
µ§

¨z;m<v»¼¨3´µ0é4§¨zMÀ<

６６
Y|[<É[

，
a�v»¼<åá¼

６６
Y|[<É

[Yi¾é

。
³oBv»¼¼

６６
Y|[<É[Yi

½¾�q

，
Ño4§¨z<;mB)0é©¿v»

¼

，
c¼0Ñ:§¨<�¿v»¼¼É0

６６
Y|[

<É[&Ò

。（３）
«G

：
§¨z;m)0éÔBî_

�ïðÃ<À

，
ªóá0é

，
Ú;¡Ô"À¼Úbv

À<Á�¼åáåæÔ_

，
¾MoËyvÀ<&Ò¼

åá

，
LÔÔ0éo��%

，
ËyvÀßËÆæ�

，
É

0ËyvÀ<&Ò

。（４）
-ÉVW

：
4§¨z<äÉ

)0é

１
öÁÂ

，
a¨õÁÂôt´µ-É

，
Ño§

¨zÒB)0é¿MÔ_<ÁÂ

，
X¡ÁÂ)ÄEÔ

Y<&i

，
ùX¡ÁÂ\kÆ2%

，
È0¥?<-É

ÁÂ

。
"»|}ÐÔÔc0zá<ÁÂ

，
�B)yõ

g

２
öÁÂôt-É

，
"»|}ÐPÔzác¼0

２
özá<ÁÂ

，
�B)Lyõg

３
öÁÂôt-

É

，
,õÀV

，
Ò]t

６
öÁÂ

［７］。
１ ４　

�)/0

　
��>i·äeUÌ<itC@y

（ｂｅｈａｖｉｏｒａｌ ａｓｓｅｓｓｍｅｎｔ ｏｆ ｄｙｓｅｘｅｃｕｔｉｖｅ ｓｙｎｄｒｏｍｅ，
ＢＡＤＳ）

@A©K|}��:o<W»

。ＢＡＤＳ
@A

,-ÒÓ2!�áÄ��

、
J­®��

、
¹ÚhTÚ

R��

、
þ¯|N¹��

、
2ô£r��

、
%SZò�

�@^3

ＢＡＤＳ
 ^

。
Ú;

ＢＡＤＳ
u,^�t

０ ～ ４
^

，ＢＡＤＳ
 ^t

０～２４
^

，̂
�8¦>iÂï8¹

。
１ ５　

123/0

　
��

ＳＰＳＳ ２３ ０
¿+Yi�N�

q

。
Ú;ªzâ^á<£3TU� 珋ｘ±ｓ=¨a��

ｔ
��

，
vzâ^á<£3TU�;&�

（
Ð

２５
¼^

&�

，
Ð

７５
¼^&�

）［Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］=¨a��¢

¼��

；
£�TU�u

（％）
=¨

，
��

χ２
��

。Ｐ＜
０ ０５

t� ¡¢£Cab

。
C

１　
©K|}ÔÓTU��

　 ［ｎ＝ ３９，
u

（％）］
,- ��K +DK ｔ ／ χ２ ／ Ｆ

Ç

Ｐ
Ç

eK

（
L

，珋ｘ±ｓ） ５０ ０５±１０ １３ ４９ ５５±９ １５ ０ ２３ ０ ９２

�y

［
u

（％）］
　

@

２２（５６ ４１） ２０（５１ ２８）
０ ２１ ０ ６５

　
A

１７（４３ ５９） １９（４８ ７２）
C�

［
u

（％）］
　

9­

１８（４６ １５） １９（４８ ７２）
　

vC,;C

１４（３５ ９０） １４（３５ ９０） ０ １０ ０ ９５
　

B(¨Ò

７（１７ ９５） ６（１５ ３８）
p¬

［
u

（％）］
　 １

öf

２０（４８ ７２） １９（４８ ７２）
　 ２

öf

１４（３５ ９０） １４（３５ ９０） ０ １２ ０ ９４
　 ３

öf

５（１２ ８２） ６（１５ ３８）
��:

ＭｏＣＡ
@^

［̂ ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］ １２（１２，１６） １２（１３，１６） １ ０９ ０ ９７
ÄpÉy

［
u

（％）］
　

ã

１７（４３ ５９） １７（４３ ５９）
　

ä

１８（４６ １５） １７（４３ ５９） ０ １４ ０ ９３
　

¬É

４（１０ ２６） ５（１２ ８２）
pÝ¥&

［
u

（％）］
　

uAÖÿS

２６（６６ ６７） ２７（６９ ２３）
０ ０６ ０ ８１

　
Úb

１３（３３ ３３） １２（３０ ７７）
cp�û

［
u

（％）］
　

XiÛ

２８（７１ ７９） ２６（６６ ６７） ０ ２４ ０ ６２
　

X0M

１２（３０ ７７） １２（３０ ７７） ０ ００ １ ００

·６８０１· 　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　



２　
.

　
/

２ １　
æ6TO9ÍÆ

ＢＡＤＳ
�kMN

　
MN

ＢＡＤＳ
@Aº»§¨

，
©K|}��:<2!�áÄ��

、
J­®��

、
¹ÚhTÚR��

、
þ¯|N¹��

、
2

ô£r��

、
%SZò��@^¨3

ＢＡＤＳ
 ^��

� (¢£Cab

（Ｐ＞０ ０５）。
�=

２。
２ ２　

æ6.Î<TO9Í

１
�ÏV

ＢＡＤＳ
�kMN

çè

　
=Ì

１
öfo

，
MN

ＢＡＤＳ
@Aº»§¨

，
+D

K|}2!�áÄ��

、
J­®��

、
¹ÚhTÚR�

�

、
þ¯|N¹��

、
2ô£r��

、
%SZò��@

^¨3

ＢＡＤＳ
 ^¤¦h��K

（Ｐ＜０ ０５）。
�=

３。
C

２　
©KX®;|}��:

ＢＡＤＳ
@^����

　 ［ｎ＝ ３９，̂ ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］
Ky 2!�áÄ�� J­®�� ¹ÚhTÚR�� þ¯|N¹�� 2ô£r�� %SZò��

ＢＡＤＳ
 ^

��K

０ ０（０ ０，０ ０） ０ ０（０ ０，１ ０） １ ０（１ ０，２ ０） ２ ０（２ ０，２ ５） ０ ０（１ ０，１ ５） １ ５（０ ０，１ ０） ５ ０（４ ０，７ ０）
+DK

０ ０（０ ０，１ ０） １ ０（１ ０，１ ０） ２ ０（１ ５，２ ０） ２ ０（２ ０，２ ５） １ ０（１ ０，１ ０） ２ ０（０ ５，１ ５） ７ ０（６ ０，８ ０）
Ｚ
Ç

１ ７０ ０ ３４ １ ５２ ０ ７６ １ ６７ １ ５０ ２ ０１
Ｐ
Ç

０ １０ ０ ８６ ０ １４ ０ ５６ ０ １２ ０ １４ ０ ０８

C

３　
©KX®;|}��

１
öfo

ＢＡＤＳ
@^����

　 ［ｎ＝ ３９，̂ ，Ｍ（Ｐ２５，Ｐ７５）］
Ky 2!�áÄ�� J­®�� ¹ÚhTÚR�� þ¯|N¹�� 2ô£r�� %SZò��

ＢＡＤＳ
 ^

��K

０ ０（０ ０，０ ０） １ ０（０ ０，１ ０） ２ ０（２ ０，２ ５） ３ ０（１ ０，２ ０） １ ０（０ ０，２ ０） ２ ０（１ ０，２ ５） ９ ０（４ ０，１０ ０）
+DK

２ ０（１ ０，１ ５） １ ０（１ ０，２ ０） ３ ０（２ ５，３ ０） ３ ０（２ ５，３ ０） ３ ０（３ ０，３ ０） ３ ０（２ ０，２ ５） １５ ０（１２ ０，１５ ０）
Ｚ
Ç

３ ８０ ４ ０１ ３ ５１ ２ ９５ ４ １５ ３ ３５ ５ ２５
Ｐ
Ç

０ ０２ ＜０ ０１ ０ ０２ ０ ０４ ＜０ ０１ ０ ０２ ＜０ ０１

３　
D

　
0

>i5ÂÆÈÒÓña¼Cä

、
_mÈq

、
x

ô¾é

、
äY£r¨3£65Â

，
Ú;ña¼Cä

ÆÈB7ú×ïb;4N�<7úEFÒaYi

õx

、
Ã�(]X�<Ã¬

；
_mÈqÆÈF�Þ

+,Þß��_m%

，
ãxB7ú×ïb;4æÈ

<ùú_m;

，
aYiâT<Ã¬

；
xô¾éÆÈ

4�o¡]<%S7�Þ+N!,ÞßN!Yi

¾é<Ã¬

；
ä¯£rÆÈ�h:û¹r-É<õ

xÃ¬

；
£65ÂÆÈ�ß¡<¾éYi�[¼¿

I

，̈
>X¿YÔ@<õxÃ¬

［８－１０］。
>i5Â-

.Æ4Üà�Ö-.¥tÃù<5Â

，
ÆÔ!MÈ

�Üà5Â-.

，
ÚWXvMÈcp¨3XÓû/

vMÈiÛìâ\]

［１１］。
=+DÄé4X®;|}��Ã¬;

，Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢¡>hëcX®;|}<>iÂï

。
Ì¸ÁÂÆÖÿ}lÕ

、
Äï�

、
ï��3ÉÓû

、
:

Åù�&ï�

－
Æáx�[3vX&W>iÂï¡

]<Xºê

，
4ÄEX®;%0éæÈ¬­<X-

.

，
0éÓûþQ%R

，
ëóÜà

－
LÜÄ

－
õx

－
F

0Ã¬ÄE%R

，
¿À>i5Â

［１２］；
5X®;|}Z

Ã

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢

，
Á¨È%ÎÍB¥^X

�<}l5Â

，
ZÃëcãx<Üà

－
LÜÄ

－
õx

－

F0Ã¬

，
45öYX®;|}<>iÂï"�

［１３］。
=+Dº»§¨=Ì

１
öfo

，
MN

ＢＡＤＳ
@Aº»

§¨

，
+DK|}<2!�áÄ��

、
J­®��

、
¹

ÚhTÚR��

、
þ¯|N¹��

、
2ô£r��

、
%

SZò��@^¨3

ＢＡＤＳ
 ^¤§2¦h��K

，
ÙW¨Ò^�\Ç¼

。
N\]+D§¨

，Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=Ì�¢ÃÁ¨ZÃ¶�}lD)fàÎ;|

}l�¢aIEB3<}l�2

，
öYI}l12<

EÅ

、
Ä6

，
ëcßÈÆÔY12Í�<5Â12Í

�

，
�-.�XKL5Â¨3v-.�XKL5ÂY

i�[ù�

，
êïI<Üà

－
LÜÄ

－
õx

－
F0[

î

，
G¦ãx<)Ý�qÂï

［１４］。
mÔEF

，Ｂｒａｉｎ
ＨＱ

¶�=Ì�¢Á¨ìXKL&ñ¦­Íï

，
öY

E��4

、
Mçt7�<}lE!EF<Ý�¨3º

êëÝ

，
öYBX<EÅÄ6

［１５］。
�h¶�$Ý

、
�loi

、
«G

、
-ÉVW&ã¬

�¦<ô�Ìq7ú=é4¨/EF

：“
�loi

”
ìX®;|}>�(�²õ¶�àÎ

，
aZÃ¶ø8

Ò<D�12¨3}l12IE¿M<}l�2

，
>

Xâ¼|}²d¼WU;m¨3MÀX�

；“
-ÉV

W

”
ºU

“
�loi

”
lúX®;|}¾é

、
_`v

É

、
!0zác¼

，
ÔY¬­ÒÎÍ�o¾é}l1

2<Í�

，
¡>hãx!0zá<c¼¼Zò

；“
«

G

”
Ú¡>hG¦X®;|}�æÈåá¼Á�<

N!<^\Âï

；“
¶�$Ý

”
Ú¡>h�¾I<}

lçt

，
G¦ãx<>i5Â

［１６－１７］。
eÒXf

，
{¹��=Ì7U

Ｂｒａｉｎ ＨＱ
¶�=

Ì�¢ÁZÃ�¡°��<��Ã¬¡>hëcX

®;|}<>iÂï

。
（
/hÐ

１０９１
�

）

·７８０１·　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　



ｐｎｅｕｍｏｎｉａ ｏｎ ｍｏｒｔａｌｉｔｙ，ｌｅｎｇｔｈ ｏｆ ｈｏｓｐｉｔａｌｉｚａｔｉｏｎ，ａｎｄ ｆｕｎｃｔｉｏｎａｌ ｏｕｔ
ｃｏｍｅ［Ｊ］．Ａｃｔａ Ｎｅｕｒｏｌ Ｓｃａｎｄ，２０１８，１３８（４）：２９３－３００．

［５］　
�ë�

，
¡u�

，
®[ì

，
&

．
®;\]�#­|}_`ËÌ3U

�¸¹<�Í�+D

［Ｊ］．
CùAC�[

，２０１９，１９（１）：５０－ ５４．
［６］　 Ｗｅｓｔｅｎｄｏｒｐ ＷＦ，Ｚｏｃｋ Ｅ，Ｖｅｒｍｅｉｊ ＪＤ，ｅｔ ａｌ．Ｐｒｅｖｅｎｔｉｖｅ Ａｎｔｉｂｉｏｔｉｃｓ ｉｎ

Ｓｔｒｏｋｅ Ｓｔｕｄｙ （ＰＡＳＳ）：ａ ｃｏｓｔｅｆｆｅｃｔｉｖｅｎｅｓｓ ｓｔｕｄｙ［Ｊ］． Ｎｅｕｒｏｌｏｇｙ，
２０１８，９０（１８）：ｅ１５５３－ｅ１５６０．

［７］　
Né�

，
�îè

，
�ír

，
&

．
®;\]�#­<pÌR°C�^

�

［Ｊ］．
_`#*�[

，２０２１，２６（２）：２１５－２１７，２２２．
［８］　

�+Ï

，
/�¹

，
���

．
ÊËàùjM�lm;�pÇ�«_

`mW

ｍｅｔａ
^�

［Ｊ］．
´´ê¢AC

，２０１７，１３（７）：８７－９０．
［９］　

?´�

，
|Ïí

．
àùjM©U;ClmÇ�·M�;�_`m

W3�|}}l5Â

、
�o<¿À

［Ｊ］．
;Ï;AÖnAC�[

，
２０２０，２６（２）：２２６－２２８，２３７．

［１０］
;�AC)}lpC^)

，
;�AC)}lpC^)XMÈp

CK

．
;ÏÇ�·M�X®;SlÈ�

２０１８［Ｊ］．
;�}l*�

[

，２０１８，５１（９）：６６６－６８２．

［１１］Ｍｒａｃｓｋｏ Ｅ，Ｌｉｅｓｚ Ａ，Ｋａｒｃｈｅｒ Ｓ，ｅｔ ａｌ． Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔｉａｌ ｅｆｆｅｃｔｓ ｏｆ
ｓｙｍｐａｔｈｅｔｉｃ ｎｅｒｖｏｕｓ ｓｙｓｔｅｍ ａｎｄ ｈｙｐｏｔｈａｌａｍｉｃｐｉｔｕｉｔａｒｙａｄｒｅｎａｌ ａｘｉｓ

ｏｎ ｓｙｓｔｅｍｉｃ ｉｍｍｕｎｅ ｃｅｌｌｓ ａｆｔｅｒ ｓｅｖｅｒｅ ｅｘｐｅｒｉｍｅｎｔａｌ ｓｔｒｏｋｅ［Ｊ］．Ｂｒａｉｎ
Ｂｅｈａｖ Ｉｍｍｕｎ，２０１４，４１：２００－２０９．

［１２］
7Dî

，
Nõ�

，
é/�

，
&

．
ÊËW'�Ë{¤3Ú]�J�

［Ｊ］．
;Ï½Ø

，２０２０，４０（５）：５５３－５５６．
［１３］

+ú

，
�b

，
+Ï�

，
&

．
ÊËSm�<+D

［Ｊ］．
op;AC

，
２０２０，１５（１１）：１６３３－１６４２．

［１４］
_ô>

，
_ô�

，
�û

，
&

．
®;\]�#­_`Ëó3U�¸¹

^�

［Ｊ］．
îj-AC�[

，２０２１，３３（１）：４４－４８．
［１５］

;z+

，
ñ!

，
|©�

，
&

．
ðï¹ÌW;�¤12ÉÊ12£�

�Ç4

ＣＯＰＤ
Ç�õù«1RD�<SòyÇ

［Ｊ］．
;�AFD

�C�[

，２０１６，２６（２３）：５４０１－５４０３，５４０６．
［１６］ Ｎａｍ ＫＷ，Ｋｉｍ ＴＪ，Ｌｅｅ ＪＳ，ｅｔ ａｌ． Ｈｉｇｈ ＮｅｕｔｒｏｐｈｉｌｔｏＬｙｍｐｈｏｃｙｔｅ

Ｒａｔｉｏ Ｐｒｅｄｉｃｔｓ ＳｔｒｏｋｅＡｓｓｏｃｉａｔｅｄ Ｐｎｅｕｍｏｎｉａ［Ｊ］． Ｓｔｒｏｋｅ，２０１８，４９
（８）：１８８６－１８９２．

HIJK

：２０２１－０３－１９　
LMJK

：２０２１－０４－０６　
?N

：
/+

（
ÒwÐ

１０８７
�

）

EF9:

［１］　
®ðú

，
�1è

，
1�ñ

，
&

．
eU��=ÌlmX®;ÝD%R

|}<_`mW´µ

［Ｊ］．
;Ï��AC�[

，２０１３，２８（６）：
５６９－５７３．

［２］　 Ｓｈａｒｍａ Ｂ，Ｔｏｍａｓｚｃｚｙｋ ＪＣ，Ｄａｗｓｏｎ Ｄ，ｅｔ ａｌ．Ｆｅａｓｉｂｉｌｉｔｙ ｏｆ ｏｎｌｉｎｅ ｓｅｌｆ
ａｄｍｉｎｉｓｔｅｒｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｍｏｄｅｒａｔｅｓｅｖｅｒｅ ｂｒａｉｎ ｉｎｊｕｒｙ［Ｊ］．
Ｄｉｓａｂｉｌ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０１７，３９（１４）：１３８０－１３９０．

［３］　
Ò�èò

，
î�

，
/óî

，
&

．
¹ä�Æ2m�ºUöx�ô)m

��X®;Ò/�Æ23Üà%R<��W»

［Ｊ］．
;Ï_`+

D

，２０１９，３２（２）：２０２－２０６．
［４］　

�Ú¹

，
h�

，
�fç

．
²jm�4X®;o/�Æ25Â��

;<ô�

［Ｊ］．
;Ï_`+D

，２０１９，３２（７）：９７９－９８２．
［５］　 Ｚｈａｎｇ ＷＷ，Ｓｐｅａｒｅ Ｓ，Ｃｈｕｒｉｌｏｖ Ｌ，ｅｔ ａｌ． Ｓｔｒｏｋｅ ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ ｉｎ

Ｃｈｉｎａ：ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ａｎｄ ｍｅｔａａｎａｌｙｓｉｓ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｓｔｒｏｋｅ，２０１４，
９（４）：４９４－５０２．

［６］　
gá¡

，
|/{

．
Õ�eU��=Ì�X®;|}<mW´µ

［Ｊ］．
�!_`AC

，２０１５（１２）：２２２７－２２２８，２２３７．
［７］　 Ｃｈｅｎ ＣＸ，Ｍａｏ ＲＨ，Ｌｉ ＳＸ，ｅｔ ａｌ．Ｅｆｆｅｃｔ ｏｆ ｖｉｓｕａｌ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｏｎ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ

ｆｕｎｃｔｉｏｎ ｉｎ ｓｔｒｏｋｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｎｕｒｓ Ｓｃｉ，２０１５，２（４）：３２９－３３３．
［８］　 Ａｍｍａｎｎ ＢＣ，Ｋｎｏｌｓ ＲＨ，Ｂａｓｃｈｕｎｇ Ｐ，ｅｔ ａｌ．Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ ｐｒｉｎｃｉｐｌｅｓ

ｏｆ ｅｘｅｒｃｉｓｅ ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ｓｕｂａｃｕｔｅ ａｎｄ ｃｈｒｏｎｉｃ ｓｔｒｏｋｅ ｓｕｒｖｉｖｏｒｓ：ａ ｓｙｓ
ｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ［Ｊ］．ＢＭＣ Ｎｅｕｒｏｌ，２０１４，１４：１６７．

［９］　
/´�

，
éôª

，
{�~

，
&

．
®[E!887U��=ÌlmX

®;<mW´µ

［Ｊ］．
;�!qACW���[

，２０１３，３５（６）：
４７１－４７３．

［１０］Ｔｈａｕｔ ＭＨ，ＭｃＩｎｔｏｓｈ ＧＣ．Ｎｅｕｒｏｌｏｇｉｃ ｍｕｓｉｃ ｔｈｅｒａｐｙ ｉｎ ｓｔｒｏｋｅ ｒｅｈａｂｉｌｉ
ｔａｔｉｏｎ［Ｊ］． Ｃｕｒｒ Ｐｈｙｓ Ｍｅｄ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ Ｒｅｐ，２０１４，２ （２）：
１０６－１１３．

［１１］Ｘｉｅ Ｗ，Ｚｈａｏ ＺＨ，Ｙａｎｇ ＱＭ，ｅｔ ａｌ． Ｔｈｅ ｅｆｆｉｃａｃｙ ｏｆ ｔｈｅ ｓｅａｍｌｅｓｓ
ｔｒａｎｓｆｅｒ ｏｆ ｃａｒｅ ｍｏｄｅｌ ｔｏ ａｐｐｌｙ ｆｏｒ ｔｈｅ ｐａｔｉｅｎｔｓ ｗｉｔｈ ｃｅｒｅｂｒａｌ ａｐｏｐｌｅｘｙ

ｉｎ Ｃｈｉｎａ［Ｊ］．Ｉｎｔ Ｊ Ｎｕｒｓ Ｓｃｉ，２０１５，２（１）：５２－５７．
［１２］

?âõ

，
óö�

，
�¡º

．
i«��=Ì7U¦]blm�X®

;o}l5Â3Ü{EÍÍ2Âï<¿À

［Ｊ］．
s�_`AC�

[

，２０１７，２１（１５）：１８０－１８２．
［１３］

ç/�

，
® Ù

，
�v�

，
&

．
³�ØºU��=Ì�X®;o�

x²³|}<mW´µ

［Ｊ］．
;Ï��AC�[

，２０１４，２９（１１）：
１０６３－１０６５．

［１４］Ｓｉｇｍｕｎｄｓｄｏｔｔｉｒ Ｌ，Ｌｏｎｇｌｅｙ ＷＡ，Ｔａｔｅ ＲＬ． Ｃｏｍｐｕｔｅｒｉｓｅｄ ｃｏｇｎｉｔｉｖｅ
ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎ ａｃｑｕｉｒｅｄ ｂｒａｉｎ ｉｎｊｕｒｙ：ａ ｓｙｓｔｅｍａｔｉｃ ｒｅｖｉｅｗ ｏｆ ｏｕｔｃｏｍｅｓ ｕ
ｓｉｎｇ ｔｈｅ Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ Ｃｌａｓｓｉｆｉｃａｔｉｏｎ ｏｆ Ｆｕｎｃｔｉｏｎｉｎｇ （ＩＣＦ）［Ｊ］．Ｎｅｕ
ｒｏｐｓｙｃｈｏｌ Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０１６，２６（５ ／ ６）：６７３－７４１．

［１５］
+×

，
1�

，
�±9

，
&

．
i«��=Ì�Ç�X®;|}<lm

yÇ

［Ｊ］．
s�_`AC�[

，２０１４，１８（１１）：３１－３３．
［１６］ Ｓｃｈｗｅｎｋ Ｍ，Ｇｒｅｗａｌ ＧＳ，Ｈｏｎａｒｖａｒ Ｂ，ｅｔ ａｌ． Ｉｎｔｅｒａｃｔｉｖｅ ｂａｌａｎｃｅ

ｔｒａｉｎｉｎｇ ｉｎｔｅｇｒａｔｉｎｇ ｓｅｎｓｏｒｂａｓｅｄ ｖｉｓｕａｌ ｆｅｅｄｂａｃｋ ｏｆ ｍｏｖｅｍｅｎｔ ｐｅｒ

ｆｏｒｍａｎｃｅ：ａ ｐｉｌｏｔ ｓｔｕｄｙ ｉｎ ｏｌｄｅｒ ａｄｕｌｔｓ ［Ｊ ］． Ｊ Ｎｅｕｒｏｅｎｇ
Ｒｅｈａｂｉｌｉｔａｔｉｏｎ，２０１４，１１（１）：１－１３．

［１７］
|��

．
é���=Ì7U½ØlmSeX®;UaIÏ|}

<mW

［Ｊ］．
s�_`AC�[

，２０１３，１７（２３）：１４１－１４２．
HIJK

：２０２０－１２－２６　
?N

：
�v÷

·１９０１·　
;Ï_`+D

　 ２０２１
e

８
fÐ

３４
ÑÐ

８
«

　 Ｃｈｉｎ Ｊ Ｃｌｉｎ Ｒｅｓ，Ａｕｇｕｓｔ ２０２１，Ｖｏｌ．３４，Ｎｏ．８　


